
 

 



1. Общиеположения 

 

1.1. Положение о режиме занятий и учебной нагрузке 

воспитанниковмуниципальногобюджетногодошкольногообразовательногоучреждения

«Детскийсад«Огонек»(далее–
Детскийсад),разработановсоответствиисФедеральнымзакономот29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (ст. 30 части 2, 

ст.41части1п.3),СанПиН2.4.1.3049-13«Санитарно-

эпидемиологическихтребованийкустройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательныхорганизаций»,УставомДетскогосада, 
календарногоучебногоплана. 

1.2. Положениео режимезанятийиучебнойнагрузкевоспитанников Детского сада(далее 

-Положение)разработаносцельюобеспеченияохраныздоровья 

воспитанниковвходеобразовательногопроцесса. 

1.3. Положениерегулируетосновныевопросыосуществленияобразовательнойдеятельностир
егламентируеттребованиякорганизациинепрерывнойобразовательной деятельности 

(далее - НОД) воспитанников, и содержит 

информациюосрокахначалаиокончанияучебногогода,продолжительностиучебногогода,

учебнойнедели,учебногодня,периодичностьипродолжительностьучебныхзанятийвДетс
комсаду. 

1.4. Нормативно-правовойбазойразработкинастоящегоПоложенияявляютсядокументы: 
- Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» 

от24.07.1998г.№124-ФЗ; 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организациирежимаработыдошкольныхобразовательныхучрежденийСанПиН2.4.1.3049-

13; 

- ПриказМинобрнаукиРоссииот30.08.2013№1014«ОбутвержденииПорядкаорганизацииио

существленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограмма

м-образовательнымпрограммамдошкольногообразования»; 

- ПриказМинобрнаукиРоссии от17.10.2013 № 1155«Обутверждении 

федеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольногообразования»; 

- УставДетскогосада; 

- Основнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования Детскогосада. 

1.5. ОбразовательнаядеятельностьвДетскомсадуосуществляетсявсоответствиисутвержден

нойОсновнойобразовательнойпрограммойдошкольногообразования,разработаннойДетски

мсадомвсоответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкол

ьногообразованияиУставомДетскогосада. 

1.6. Образовательнаядеятельностьпредусматриваетсяврежимедня(п.11.4-11.8СанПиН 

2.4.1.3049-13) установленного распорядка сна и бодрствования, приемов 

пищи,прогулок,гигиеническихиоздоровительныхпроцедур,формнепрерывнойобразователь

ной деятельности). НОД проводится в соответствии с расписанием занятийдлякаждой 

возрастнойгруппы, утвержденнымруководителемДетскогосада. 

1.7.РасписаниеНОДсоставляетсянатекущийучебныйгодсучетомреализацииобязательной 

частиООП ДО и части, формируемойучастниками 

образовательныхотношений,всоответствиисучебнымпланом,приоритетныминаправлен
иямиобразовательнойдеятельностииспецификойосуществленияобразовательногопроце

ссавДетскомсаду. 

1.8.ПрипланированииисоставлениирасписанияНОДДетскийсадруководствуетсятребовани

ямикорганизациирежимадняимаксимальнодопустимымиобъемамиобразовательнойнаг

рузки,установленными СанПиН2.4.1.3049-13. 

РежимдняирасписаниеНОДдолжныбытьпостроенысучетомвозрастныхособенностейдет

ей испособствовать ихгармоничномуразвитию. 

1.9.РасписаниеНОДсоставляетсязаместителемзаведующегосовместноспедагогическимира

ботниками(воспитателямииспециалистами)наначалоучебного 



годасучетомфактическогоколичествавозрастныхгрупп,рассматриваетсяипринимаетсян

аПедагогическомсоветеиявляетсядокументом,обязательнымдлявыполнениякаждым 

участникомпедагогического процесса. 

1.10. При необходимости в расписание НОД могут быть внесены изменения (в том 

числевслучаяхкарантина,приостановленияобразовательногопроцессавсвязисремонтны

ми работами и т.п.), которые также принимаются Педагогическим советом.Решение о 

внесении изменений фиксируется в протоколе, а измененное 

расписаниеНОДоформляетсяприложениемкучебномупланусприложениемвыпискиизпр

отоколаПедагогическогосовета.РасписаниеНОД(внесениеизмененийврасписаниеНОД)

утверждаетсяприказомруководителяДетскогосада. 

1.11. НастоящееПоложениепринимаетсяПедагогическимсоветомобразовательногоучрежд

ения, с учетом мнения Совета родителей, вступает в силу с момента 

изданияприказаобутвержденииПоложенияидействуетдовнесенияизмененийи(или)прин

ятияновой редакции Положения. 

1.12. Положениеразмещаетсявобщедоступномместенаинформационномстендеобразовате

льного учреждения и на официальном сайте образовательного учреждения 

всетиИнтернет. 

2. Цельрежимазанятийиучебнойнагрузки 

 

2.1. Режим занятий и учебная нагрузка воспитанников должны обеспечивать 

соблюдениеустановленных санитарно-гигиенических и педагогических требований, 

обеспечиватьконституционныеправавоспитанниковнаобразованиеиздоровьесбережени

е. 
 

3. Организациярежимазанятийиучебнойнагрузкивоспитанников 

 

3.1.Режим работы Детского сада (возрастных групп) и длительность пребывания 

вДетскомсадувоспитанников определяетсяУставом. 

3.2.Режим работы Детского сада: понедельник - пятница с 07.00 до 19.00 часов (в 

режимеполногодня,12часов).Выходныедни:суббота,воскресеньеипраздничныедни,уста

новленныезаконодательствомРоссийскойФедерации. 
3.3.Продолжительность учебного года: с 01 сентября по 31 мая. Если первый 

учебныйденьприходитсянавыходнойдень,товэтомслучаеучебныйгодначинаетсявпервы
й,следующий занимрабочийдень. 

3.4.Учебнаянагрузка(продолжительностьНОД):количествоучебныхнедель,днейивидыНОД

врамкахреализациисодержанияобразовательныхобластейрегламентируются Учебным 
планомДетского сада на текущий учебный год с 

учетомпраздничныхдней,установленныхзаконодательствомРоссийскойФедерации(кан

икулярныепериодывсоответствиисднямигосударственных праздников).. 

3.5. Продолжительностьучебногогодасоставляет36-37недель. 
3.6. Продолжительностьлетнегооздоровительногопериода:с01июняпо31августа. 

3.7. Продолжительностьучебнойнедели:5дней. 

3.8. ЕдиницейизмеренияучебноговременииформойорганизацииНОДявляетсязанятие. 

3.9.Расписание НОД должно учитывать допустимые нагрузки, установленные санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-

13(продолжительность периодов НОД; количество периодов НОД в течение 

дня;распределение периодов НОД в течение дня (в первую и вторую половину 

дня);перерывымеждупериодами НОД): 

- для детей первой младшей группы (от 2 до 3 лет) длительность НОД составляет 

неболее 8-10 мин, 2 занятия в день в первой и второй половине дня. Общее количество 

часовНОДвнеделю-10 занятий; 

- для детей второй младшей группы (от 3 до 4 лет) длительность НОД составляет 

неболее 15 минут, 2 занятия в день в первой половине дня. Общее количество часов НОД 

внеделю10 занятий; 

- длядетейсреднейгруппы(от4до5лет)длительностьНОДсоставляетнеболее20 



минут, 2 занятия в день в первой половине дня. Общее количество часов НОД в неделю 

10занятий; 

- для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) длительность НОД составляет не более 
25минут, 2 занятия в день в первой половине дня. НОД может осуществляться во 

второйполовине дня после дневного сна -1 занятие. Общее количество часов НОД в 

неделю - 13-15занятий; 

-длядетейподготовительнойкшколегруппы(от6до8лет)длительностьНОДсоставляет не 

более 30 минут, 3занятия в деньв первой половине дня. НОД 

можетосуществлятьсявовторойполовинедняпоследневногосна-

1занятие.ОбщееколичествочасовНОДвнеделю-15-17 занятий. 

В середине времени, отведенного на НОД, в целях реализации 

здоровьесберегающегоподходаприорганизацииобразовательногопроцессавсерединеНОДст

атическогохарактера - проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 
НОД - неменее10 минут. 

3.10. НОД,требующаяповышеннойпознавательнойактивностииумственногонапряжения

детей,проводитсявпервойполовинедняивднинаиболеевысокойработоспособностидетей 

(вторник, среда). 

3.11. Для профилактики утомления детей НОД, требующая повышенной 

познавательнойактивности и умственного напряжения, сочетается с НОД по 

физической культуре,музыкальномувоспитанию,художественно-

эстетическомуразвитию. 

3.12. НОД с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные 

ифизкультурныезанятияпроводятсяспециалистамивмузыкальномиспортивномзалах. 

Длядостижениядостаточногообъемадвигательнойактивностидетейнеобходимоиспользоват

ь все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широкимвключениемподвижныхигр,спортивныхупражнений. 

3.13. Занятияпофизическомуразвитиюорганизуются: 
- с детьми первой младшей группы (от 2 до 3 лет) - не более 8-10 мин., по подгруппам 2-
3разавнеделю,вгрупповомпомещении или вфизкультурномзале. 

- с детьми младшей группы (от 3 до 4 лет) - 15 мин., не менее 3 раз в неделю, 

вфизкультурномзале. 

- с детьми средней группы (от 4 до 5 лет) - 20 мин., не менее 3 раз в неделю, 

вфизкультурномзале. 

- с детьми старшей группы (от 5 до 6 лет) - 25 мин., не менее 3 раз в неделю, из них: 
вфизкультурномзале-2занятия,наоткрытом воздухе-1 занятие. 

- с детьми подготовительной группы (от 6 до 8 лет) - 30 мин., не менее 3 раз в неделю, 

изних:вфизкультурномзале -2занятия,наоткрытомвоздухе-1занятие. 

3.14. Занятия по физическому развитию с детьми 5-8 лет на открытом воздухе 

проводятсятолько при отсутствииу детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детейспортивнойодежды, соответствующейпогоднымусловиям. 

3.15. Работапофизическомуразвитиюпроводитсясучетомздоровьядетейприпостоянномкон

тролесостороны медицинскихработников. 

3.16. Для детей раннего возраста (1,5 до 2 лет), первой младшей группы (от 2 до 3 

лет)устанавливается адаптационный период в течении первых двух недель сентября, 

сучетомпсихофизическихособенностейисостоянияздоровьявоспитанников. 

3.17. Вконцеучебногогода(последние2неделимая:3и4недели)проводитсямониторингкачес

тваосвоенияобразовательной программы: 

- длядетейпервоймладшейгруппы(от2до3лет),второймладшейгруппы(от3до4лет), средней 

группы (от 4 до 5 лет), старшей группы (от 5 до 6 лет) - 

промежуточныерезультатыосвоения программы; 

- для детей подготовительной группы (от 6 до 8 лет) - планируемые итоговые 

результатыосвоенияпрограммы. 

3.18. ВлетнийоздоровительныйпериодНОДосуществляетсявобразовательных 

 

 

 

 



 


	1. Общиеположения
	2. Цельрежимазанятийиучебнойнагрузки
	3. Организациярежимазанятийиучебнойнагрузкивоспитанников

