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IHosicHuTEJIBLHASA 3aIIUCKA

Meikass MOTOPUKA — 3TO COBOKYITHOCTb CKOOPAUHUPOBAHHBIX JEUCTBUN
HEPBHOW, MBILLIEYHON U KOCTHOM CUCTEM, YACTO B COUYETAHUU CO 3PUTEIILHOU

CUCTEMOM B BBIIIOJIHECHUM MEIKUX U TOYHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ KHCTAMHU U INAJIbLIAMH PYK.

Pa3Butre Menkol MOTOPUKHM HEOOXOJWMO HE TOJBKO ISl BBIOJIHEHUS
KaKuX-IM0O MOBCETHEBHBIX JEUCTBUHN, HO M CTUMYJISIIIUA MO3TOBOM JIESITEIHHOCTH
U JUIS Pa3BUTHS MHTEJUICKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH. Tak y4eHBIMH JOKa3aHO, UTO
YPOBEHb pa3BUTUSI PEYU HAXOAUTCA B TNPSIMON 3aBUCHUMOCTH OT CTEIEHU
c(hOpMUPOBAHHOCTH TOHKHMX JBWIKCHHH MaliblieB PyK. Tak k€ YCTaHOBIJICHO, YTO
yke K 6-7 ronamMm B OCHOBHOM 3aKaHYHMBAETCSl CO3PEBAHUE COOTBETCTBYIOIIUX 30H
TOJIOBHOTO MO3ra, Pa3BUTHE MEJIKUX MBI KUCTU. M3 3Toro ciemyer, 4ro
HAaYMHATh pabOTy B JaHHOM HaIpaBJICHUU HEOOXOIUMO C JABYX JIET, TaK KaK 3TO
caMblil ONarompusiTHBIM Mepuoid A pa3BUTHS peOeHKa, Korja Kopa OoibIIUX

NOJIyIIapUi OKOHYATEIBHO ellle He chopMupoBaHa.

HecBoeBpemeHHOE pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH MOXKET OKa3aTh HETAaTUBHOE
BO3JICCTBHME Ha 0Opa30BaTENbHBIA MpOIleCC B IICJIOM, a B JaJIbHEHIIEM U Ha

KaueCTBO KU3HU peOCHKA.

51 BbIOpana KpykKOBYIO0 paboTy mo Teme « [lampumk, pydka, sS3bIY0K» B
CBSI3M C T€M, UTO ATy TeMy HamOoJiee aKTyaJIbHOW IJIs AeTe MIIaJIIero Bo3pacTa.
AKTYyaJIbHOCTh 3aKJIIOYAETCAd B TOM, YTO II€JICHANPABICHHAs U CHUCTEMaTU4yecKas
paboTa Mo pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPUKH Y JETEH paHHEro BO3pacTa CrocoOCTByeT
(GbOpMHUPOBAHUIO HHTEIUICKTYAJIBHBIX CIOCOOHOCTEHW, pPEYeBOM NESATEIHLHOCTH,
MICUXUYECKOro U (PU3UUYECKOro pa3BuTusa pedeHka. PaboTra kpyxkka HampaBjieHa Ha

Pa3BUTHUE U YKPEIUIEHUE MEIKOW MOTOPHKHU PyK y nereit 1,6-3 mer.

HpI/I peuiCHUMK IIOCTABJICHHBIX 3aJa4d YYTCHBI OCHOBHBLIC IIPHMHIIMIIBI
JAUNJAKTUKHN: BO3pPAaCTHBIC OCO6GHHOCTI/I, (1)I/I3I/I‘-IeCKI/Ie BO3MOXXHOCTH n

WHJIMBUIYaJIbHO-TICHXOJIOTUYECKHE 0COOEHHOCTH pedeHka 1.6-3 nerT.



Hean:

VYkperuieHue 1 pa3BUTUE PyKH, KOOPAUHALIMU, PUTMHKH, OOLIEH 1
aAPTUKYJSIHUOHHON MOTOPHKH.

dopMUpOBaTh M BOCIMTHIBATh HPABCTBEHHO — BOJICBBIC Ka4eCTBa:
IEICYCTPEMIIEHHOCTD, COCPEIOTOUYEHHOCTh, HACTOMYHUBOCTh, KOHTPOJIb U OIICHKY
COOCTBEHHOU JIEATEIHLHOCTH.

PazButue IMPOCTPAHCTBCHHBIX OTHOMGHHﬁ, PEUCBOro COMMPOBOKACHHA.

3agaumn:

< IlpuBuTH AETIM IOO0BH K XYJJ0KECTBEHHOMY CIIOBY.

< Ilo3HakOMHUTH JieTel C MaTbUUKOBBIMU UTPAMHU U MAIBYUKOBBIM
TEaTPOM.

< Pa3BuBath (paHTa3uI0 U TBOPUECKOE BOOOpAKEHUE.

< Pa3BuTHE KOMMYHUKAaTHBHBIX HABBIKOB.

< Pa3BHBaTh B MaJbYMKOBBIX UTPAX TAKTHWJIbHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD,
3pUTENBHO — ABUTATEIBHYIO0 KOOPAUHALIMIO IBH)KEHUH, YMEHHE
COOTHOCHUTD MPEIMETHI B IPOCTPAHCTBE.

< CnocobcTBOBaTh OOBEAMHEHUIO AETEH B TPYIIIIBI [0 HHTEpEcaM, UX
YMEHHUIO COTPYAHUYATh: B3aUMOJICHCTBOBATh MEXTY COOOM M
[IE€JJarOrOM.

< OO0oramars 1eTell HOBBIMHU 3HAHUSAMH, YMEHUSAMH, HABBIKAMH U
3aKpEIUIsTh UX.

< Pa3BuBaTh y €T YMEHUE YUUTHIBATh CEHCOPHBIE CBOMCTBA
IIPEAMETOB B PA3JIMYHBIX BUIAX_IEATEIbHOCTHU: NAJbYUKOBBIX UTPaX C
IIpeaAMETaMU, JICTIKE.

< Pa3BuBaTh yMeHUE OJPOKATH B3POCIOMY, IOHUMATh CMBICIT PEYH,
MOBBIIIATH PEUYEBYIO aKTUBHOCTb.




Y4eOHO-TEMATHYCCKNH IIJIAH

AHBAPDb

1) Maccax najJb4uKOB MSIUMKOM — EKUKOM.

2) IlanpumkoBas TMMHAcCTKa
CHer 10XUTCS Ha A0Ma,
Pyxu pazeooum 6 cmoponul, 1adousimu 6HU3.
VYuusl U KpBILIU.
Pyxu «oomuxomy.
Tuxo x HaMm UIET 3UMa,
Ianey k eyoam. « Moémy ykazamenvHbiM U CPEOHUM
nanvyamu 0OHOU PYKU.
MpbI €€ HE CapIuM. ..
Pyxa 3a yxom.

3) I/Irpa «3acTerHy U pacCTCTHU.

4) ApTUKYISITMOHHOE yripaxkHeHue «I1lapuk».

Hanyte méxu, cnyrsb
MIEKH.

1) Maccax nanbuukoB «Cyxoi Gacceiny.

2) IlanmpunkOBasgs THMHACTHKA.
Y10 3UMON MBI JIFOOUM J1€1aTh?

Tloouepéono coedunsirom 6orbUWIOU NAEY C OCMATLHBIMU.

B cHexku urparts,

Ha nppkax Gerats,

Ha xoHpKax 1o npay KataTbcs,
BHu3 ¢ ropbel Ha caHKax MYaThCs.

3) [lInypoBka «S0m0H.

4) ApTUKYJISIITMOHHOE YIIPAXKHEHUE
«Jlomragkay.

[Tepebupaem mampunkamMu
dacob.

Jlomanka uzer u ckauer.
[{okaTh KOHYMKOM SI3bIKA.
(8-10 pa3).

Jlomanka ocTaHOBUIIACK.
[IpousnocuTs:

[ppp...nppp...,BUOpHUPYsI
ryoamu (5 pas).

1) Maccax majpuukoB « MBI IToTIaJuM HaIlIu

MMaJIb4YUKH».

IlornaxxnBanue
MaJIbYUKOB B PAa3HbIX
HaIpPABJICHUSX.




2) [TanpunMKOBasi TMMHACTHKA
3npascTByi, leaymka Mopos!
Jlaoons noanasicusaem noobopoodox — «6opody» leda
Moposa.
YTo B noapok HaM NpHUHEC?
Pyxu énepéo naoonsamu esepx.
- 'poMKue Xnonymku,
Xnonuymo 6 naoouiu.
CramocTy, Urpyuiky.
Bepmum kucmsamu.

3) «Cobepu Oychbi».

4) ApTUKYIJISITUOHHOE ynipaxkHeHue «Cayit
BaTKY C JIAIOLIKI».

BEITSIHYTB TyOBI BIiepe
TpyOOUKOH M MOAYTh Ha
BaTKY WJIN OYMaxKy.
Mo:kHO ciyBaTh BaTKy CO
CTOJIa, C JIaJI0IKH
JIPyroro pedeHka.

1) Maccax nmanpunkoB «Kataem
KapaHJalIuKu»

2) [TanpunkoBas TUMHACTHUKA

A ¢ urpymkamu urparo:

Pyxu nepeo coboti, cocumaem-pasacumaem naivysbi 06eux
DYK.

Msauk 51 Te6e 6pocaro,

IIpomseusaem pyku enepéo — «opocaem msauy.
[Tupamuaky cobuparo,

Ipsmbie kucmu 1a00HAMU BHU3 NOOUEPEOHO KAAOEM Op)e
Ha Opyea HeCKObKO pas.

I'py30BHUK Be3ae KaTaro.

Heucaem nepeo cobotl cieeka packpulmoul KUCHbIO NPAsoll
PYKU — «Kamaem MAauuHKy».

3) Urpa «Hatiau, aro cipsaranocs B ¢acoim»

4) ApTUKYISIITAOHHOE YIPaKHEHHE
«3abopumnK»

Karaem kapangam no
BCEH JIAIOHU.

Himem Menkue Urpymky B
éMKoCTH ¢ (pacoiblo.

Y AbIOHYThCS, TOKA3aTh
BEpPXHUE U HIDKHUE 3YObI.
Vnepxusats 10 10.

®EBPAJIb

1) Maccax najJbuuKoB I'pCOKHNM OPCXOM.




2) IlampumkoBas TMMHACTHKA.
DTO 3aMYOHOK, 3TO OCITHUYOHOK,
Caubarom najbybl 6 KYJ1AK, HAYUHAA C MUSUHYA.
OTO JTUCEHOK, ITO BOTYOHOK,
A 3TO CHENIUT, KOBBUISIET CIIPOCOHOK
Bpawaiom 6orvuum nanvyem.
bypsbiii, MOXHATBIH,
CMeENIHON MEeJIBEKOHOK.
3) MAXI — na3znsl «300mapK»

4) ApTtukynsuuoHHOE ynpaxHeHue «lloiimaem

MBIIIKY»

['yOnI1 B ynbIOKe,
IPUOTKPBITH POT,
npousHecTd "a-a" u
NPUKYCUTH IIAPOKHUHA
KOHYH SI3bIKa
(moMMany MBILIKY 32
XBOCTHK).

1) Maccax najgp4uKOB KapaHIalaMH.
2) IlanpumkoBas TUMHACTHKA «3HMay
CHer 10XXUTCS HA I0Ma,
Pyxu pazeooum 6 cmopomwi, 1a00HAMU GHUS.
VYIunel ¥ KpeIIK.
Pyxu «oomurxom».
Tuxo x HaMm UAET 3UMa,
Ilaney k eyoam. « Moémy ykazamenvHbiM U CPEOHUM
nanvyamu 0OHOU PyKu.
Mgl €€ He CIBIINM. ..
Pyka 3a yxom.
3) Urpsl ¢ npobkamu.

4) ApTUKyISIIMOHHOE yrpakHeHue «Kauenn»

JIBI>KEeHHE yKa3aTeIbHBIM
Y CpPEHUM MaJIbIIaMH,
AMUTAIWS KaTaHu Ha
JIBDKAX.

Pot oTkpbITh. TSIHYTH
KOHYHK SI3bIKa TO BBEPX, K
HOCY, TO BHU3, K
noA00pOAKY. SI3bIK
KayaeTcs: BBEPX-BHU3,
BBepx-BHU3 (10 pagz).

1) Maccax nanpunkoB «CHIBHBIC HAIBYUKH

2) IlanpumkoBast rUMHACTHKA «bOraTeIpp»
Nnes Mypomen —
Ilpuocanumoca.
J1oOpkIit Mooel.
Tlokazamws buyenceol.
30pKO B Jajb TJISIAT
Pyxa kosvipvrom.
Jla BparoB paswur.
«bpocumv konvéy
3) CwmaTrbiBaHWE HUTKH B KIIYOOK.
4) ApTUKYISLMOHHOE YIIPAKHEHHUE
«IIaTaqok».

C cuiaoil cokuMaeMm
najJbYMKaMH PE3HHOBBIN
MsY.




BeITsHyTH Briepes] ryobl
MSTAYKOM M TOKPYTHTh
UM BIIPaBO-BJICBO,
BIIPaBO-BJIEBO. ..(8-10

pas).
1) Maccax najipuukoB « Mbl morinaguM Haliu [ornaxuBanue
NAJIBYUKHN. ITaJIBYNKOB B paBHI)IX
HaHpaBJIeHI/IHX.

2) IlanpumkoBas rumHacTuka «Ham gom»
OTOT JOM — OJTHOATaKHBIM.
Paszeubaiom najibybl U3 Kyiaka, HA4uHasd ¢ MusuHyad.
DTOT IOM — OH JIByX3TaKHBI.
A BOT 3TOT — TPEXATAXKHBIM.
OTOT IOM — OH CaMBbI BayKHBIN:
OH y Hac NATUITAKHBIN.

3) «BBLI10XM 110 KOHTYPY»

4) ApTUKYJISLMOHHOE ynpaxHeHue «KoTéHok
JaKaeT MOJIOYKOY.

BeIKiIagpIBaTh 10 KOHTYPY
pUCYHKa JOoMHKa (acors,
TOPOX.

BbricTpoe BrIOpackiBaHuE 1
BTSTHBaHUE s3bIKA. [Ipn
BTSTHBAHUU 3aKPYTJIsieM
Kpai sI3bIKa, Kak Obl

3axXBaTbIBass MOJIOKO.

MAPT

1) Maccax naabYuKOB MSIYMKOM — EKHMKOM.
2) TlanpunkoBas ruMHacTHKA «[ prOB»
Kpacnsiii-kpacHbIil MyXOMOp-
Coeounsiem KoOHUUKU nanvyee — u306panC(l€M wnAany
epuoa.
benbix kpanuHOK y30p.
OOHa pPyKa — «wjsinka 2pu6a», yKasamelbHblM najllbyem
Opy20ll pyKuU NoKazvléaem «KpanuHKuy.
ThI KpacuBbId, HO HE pBEM!
HOZpOS’MJZM naib4yuKoMm.
U B kop3uHKy HE Oepém!
Ipamas nadons om cebsi — 0MOOBULAIOUULL HCECTI.
3) Illnyposka «Esxux».
4) ApPTUKYISIMOHHOE YIIPaKHEHUE
«Hronoukay.

Port 3akpsiT. BHyTpH pra
paboTaem SI3bIKOM.
VYKo0JIeEM S3BIKOM TO OJIHY
LIEYKY, TO APYI'YIO.

1) Maccax nanbunkoB «Cyxoiil Oacceitn.
2) IlanpunMkoBas THMHACTHKA

Mamouka xoporias,

Bo3zoywmnwiii noyenyil Hao 1adouso.

Mawmouxka nrobumas!

[TepebupaeM nanpyrKamMmu
daconb.




Toyenyti Hao Opyeoil 1adombvio.

Ouens 51 €€ mo0JIIo,

Coysaem c 1a00HU noyenyil.

[Tonenywu eit napro!

Coysaem noyenyii ¢ Opy2oti 1a00HU.
3) IrpuxoBka «LIBeTsI 111 MambD».
4) ApPTUKYJSILIMOHHOE YIIPaKHEHUE

«bnuHYMK.

VY bIOHYThCS, IPUOTKPHITH
POT, MOJIOKUTH NLIUPOKUI
SI3BIK HA HUXKHIOIO TYOY.

1) Maccax najgbuukoB «Mbl orjiaauM Haliu
IHaJIbYUKH)).

2) IlanpumkoBasg TUMHACTHKA

Bot yx nBe Henenu

Onyckaem no ouepeou pyKu 6Hu3, Naibybl eMecme.

Kanarot kanenu.

CHer Ha COJIHIIC TaeT

Pyxu naoonsmu enuz pazsedenvt 6 cmoponul.

N pyusém cTekaer.

Obe pyKu 1a00HAMU HU3 0BUSAIOMCSL 8 OOHY CHOPOH).
3) «Pa3Bech OenbE Ha BEPEBOUKYY.

4) ApTUKYJISLUOHHOE yrpakHeHue «Mamsp»

IlornaxxuBauue
MaJTbYUKOB B PA3HBIX
HAaIpPAaBJICHUSIX.

3akperuisieM MIaTOYKH
MPUIIETIKAMHU Ha BEPEBKE.

['y6nI B ybiOKe,
HNPUOTKPHITH POT,
KOHYHKOM SI3bIKa
noryaauTh ("'Mmokpacutsp")
HEDO.

1) Maccax najJb4uKOB KOJICUKOM
2) IlampumkoBas THMHACTHKA
Bor, yOpas napanku,
«Moem pyxuy.
Komka moeT nanku.
Mopnouky u ymku
Kpyzosvie osudicenus nadonsro no auyy.
Ha cBoeit makymike.
Yymob coenymsie 1a00UKU OBUNCYMCS 30 YULAMU —
nokKasvleaem, KaKk KOwKa woent YuKu.

3) IlepeOupanue 6yc OJHOBPEMEHHO JIBYMS
pyKaMu HaBCTpedy APYT IPYTY.

4) ApPTHUKYISLIMOHHOE ynpaxHeHHe «OpenKkn»

Hanesaem u cHuMaem
KOJICYKO C IIaJIbYHKa.




PoT 3aKkpbIT, KOHYUK
A3bIKA C HAIIPSDKCHUEM
II0OOYEPETHO YIIUPAETCS B
€KY, HA LIEKax
00pa3yroTcs TBEpbIe
HIapUKH - "opemku".

AIIPEJIb

1) Maccax najab4MKOB — CKUMAHUE U
pa3KUMaHue KyJayKOB.
2) IlanpuMkoBas rHMHAcCTUKa

Jlsiten nepeBo AOJOUT:
O0na 1a0oHb npsaMas — 3mo «0epesoy, Opy2as — «Osmeny»
- KVIauKom cmyuume 00 Heé.

TyK-TyK-TyK.

I{esnblii 1eHD B JIECY CTOUT
Cmena pyx.
CTyK-CTyK-CTYK.

3) CocraBiieHHE KOHTYPOB NPEIMETOB U3
CUETHBIX MaJ0YEK.

4) ApTtukynsuuoHHOE ynpaxHeHue «llapoxon
TYJATY.

['y6b1 B yibIOKe, OTKPHITH
POT, C HaIPSHKEHUEM
MPOU3HECTU JOJITO€ "BI-bI-
BL..."

1) Maccax najJbuuKoB KapaHaalmaMu.

2) ITanpunkoBass rMMHACTHKA ((HFO,Z[KI/I»
C BeTkH ATOJKHW CHUMARO,
Ianvywl paccrabnenwt, ceucarom euus. Ilanvyamu opyeoti
PYKU NO2IA0UMb KANCOBIL NALYUK OM OCHOBAHUSL 00
camoeo KOH4UKa, Kaxk 6yomo cHUMAs ¢ He2o
8000padicaemyro 1200Ky.
N B mykomiko cobuparo.
Obe nadowku crodcums neped coboil YaueuKoll.
byner nosHoe J1yKOLIKO,
OO0HY 1A00WIKY, CTLOACEHHYIO T000UKOU, HAKPLIMb OPY2Oli
maxaice CLOHCEHHOU IA0OUKOLI.
51 monpoOyro0 HEMHOXKKO.
OO0Ha cnodicennas 1a0owKa UMumupyem 1yKowko, opy2ou
DPYKOU 0ocmams 8oobpadcaemvie A200KU U OMAPABUMNb UX
8 pom.
S moem emi€ 4yTh-4yTh,
JI€rkuMm OyaeT K 1OMY MyTh!
Hmumupys nodcku, cpeOHuil U yKa3amenbHblil NaTbYuKu
Ha obeux pykax «ybe2aiomy Kax MOJNCHO Odlbule.

3) CkiaabiBaHUE METKUX MPEIMETOB
(myroBull, OyCUH) B Y3KUH [WIHHJP.

4) ApPTUKYJISILUOHHOE YIpaKHEHUE « Y IbIOKa»

Katanue mamomkoi
KapaHaaliei mo cTouy.




PacTsnyTh ry0nI B
CTOPOHBI, HE MTOKa3bIBasI
3y0oB(yaepxuBath 10 10).

1) Maccaxx najJb4uKOB MSIUMKOM — EKUKOM.

2) ITanpunkoBasi rUMHACTHKA
Ha xpoBatke MbI nocnanu,
Pyku noo wéxy.
Bemu B mikad yxxe yopanu.
C60000H0 08ucaem pykamu — «youpaem seujur.
MpI Ha cTyJie TOCUIENN
Jlaoonwio 00HOU pyKU HAKpbleaem KyliaK 0Opy2ou.
U 3a ctonukom moenu.
Bpawamenvnvle osudicenus pyxoii ¢ 60006paxcaemot
JIOJACKOL.

3) Llrpuxoska «/loMuk»

4) ApTUKYJISLMOHHOE ynpaxHeHue «BkycHoe

BapEHbEY.

VY bIOHYThCS, OTKPBITH
pOT, IUPOKUM SI3BIKOM B
dbopme "yanreuxku"
007M3aTh BEPXHIOIO T'y0Yy.

1) Maccax najJbumuKoB HaaACBaHHUC U CHUMAHHUC

KOJICYKA.

2) ITanpunkoBas ruMHacTUKA « MallIuHEBI)
ITo mocce UAYT MAlllUHBI,
Kpymum soobpasicaemviii pyno.
ITo achanbTy eayT MIUHBIL.
Jloxmu npudsgxcamsi Kk mynoguwiy, 1a00Hu 08USAIOMCS
napanneibHo opye opyey.
ITo nopore He 6eru,
Tozposunu nanvyem.
A ckaxy Tebe: «bu-omy.
Pyka cocama 6 xynax, 6oavwioil naney ebinpsamieH —
«CUSHATUM Y.

3) Ilanno «Tepemox».

4) ApTUKYISIMOHHOE YIPaKHCHHE
«3abopumnK»

3acTéruBanue u
paccTéruBaHue MyroBHIL,
MOJIHHH, KHOTIOK.

Y AbIOHYThCS, TOKA3aTh
BEpPXHUE U HIDKHUE 3yOBI.
Vaepxusats 10 10.

MAMU

1) Maccax najapb4MKOB I'PELIKAM OPEXOM.
2) [lanpunkoBas rHMHACTHKA

Bot yx nBe Henenu
Onyckaem no ouepeou pyku HU3, NAibYbL BMecHe.
Kanarot xamemnn.




CHer Ha CcOJHIIE TaeT

Pyxu naoousmu enuz pazeedenvi 8 CMopoHbi.

N pyusém cTekaer.

Obe pyxu 1a0oHAMU BHU3 08ULAIOMCSL 8 OOH) CHOPOHY.

3) «BYCBI JJIA MaMBI».

4) ApPTUKYJISLIHOHHOE ynpaxHeHue «Hacukm»

HanuspiBanue KpymHbIX
OyCHH Ha IIHYPOK.

Pot otkpsIT. BBICYHYTB
OCTPBIH S3BIYOK BIIEpPEN U
paboTath UM clieBa
HaIlpaBo, U3 OJIHOTO yria
pra B apyrou: « Tuk-Tax,
Ttuk-Taxy. (10-12 pasz).

1) Maccax najJbumuKoB KapaHaalaMu.
2) ITanpunkoBast rumHacTuka «HacekoMbie»

MpbI nonuM ryJisTh Ha JIyT,
«H0ém» yrazamenvHbIMU U CPEOHUMU NATLYAMU 00eUX
DYK.
A 1o nyry momnzan xyk!
Oonua pyxka «nonzémy» no 6eopy uiu no 0OHoU pyKe.
3) Urpa «Haiinu, uyto cpsitanoch B hacoam.

4) ApTUKYJISIITUOHHOE YNIPa)KHEHUE «3aroHu
MSYUK B BOPOTay.

Karanue xapangama
JIQJIOTITKAMH.

[Touck B dacosm MeTKuX
UTpYILIEK.

BrITsiHyTh T'YOBI BIIEpen
TpyOOUKOH U TTUTEITHHO
MOJIyTh Ha JIEKaIUN
nepea peOeHKOM BaTHBIN
HIapUK, 3aTOHSISI €T0
MEXIy IBYMSI KyOUKamH,
CTOSIIIMMU BIIEpeIr Ha
crosie. CneauTh, YTOOBI HE
HaJlyBaJuCh Ieku. Mx
MO>KHO MPUJCPKUBATH
naiabllaMH.

1) Maccax nanbuukoB «CHIbHBIE TATbYHUKN.
2) IlanmpumkoBasi THMHACTUKA «/[eHb - HOUBY
YTpo — COJIHIIE BCXOIUT.
Iloonumaem pacmonvipenHyo 1a00WKY.
Houp — nyna npuxonur.

Iloonumaem Opyayio pyKy, nanbyvl NOIYKPY2OM — «MeECAYN.

3) CrupaHue JaCTUKOM HapUCOBAHHBIX
IPEAMETOB.

4) ApTHUKYISLIMOHHOE ynpaxHeHue «Kucka
CEPAUTCS.

C cuinoil cokuMaThb
PE3UHOBBIN MSUHK.

VY b10HYTBCS, TPUOTKPHITH
pOT, 3aLIENUTh KOHYNKOM
A3bIKa 32 HIKHHE 3YOBI U,
HE OTpBIBas €ro OT 3y0OoB,
BBIJIBUT'aTh CIIMHKY SI3bIKA




BIICPC/, KaK KOIIKa
BBIIBUT'ACT CIIMHKY.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoit 6acceitn.

2) IlanpumkoBas ruMHacTHKa «l[BeThI»
Pomarmku Oesible BETKHA —

Jladonw énepéo, nanvysl paz08uUHyms — MO «POMAUIKAY.

Kak manbiipl MaieHbKON PYyKH.
W BOT cneTaroTcs )XKyKu
Ilepebupaem nanvyvl «PYKU-poOMAwiKuy no 0OHOMY.
CuuTaTh pOMaIIKU JENECTKH.
3) Urpa «Camblil TOBKUI».
4) ApPTUKYJISILIUOHHOE YIIPaKHEHUE
«bapabaHITuK.

[TepeOupaeM nanpbUrKaMu
dacoIs.

JlocraBanue OyCHHOK U3
CTaKaHa JIOKKOH.

VY AbIOHYThCS, OTKPBITH
POT, KOHYHK SI3bIKA 32
BEPXHUMU 3yOamu - " 13-
H-1..."




Coaepxanue nporpaMMmsl

Bce paBmkeHuss opraHm3mMa M peueBas JACSITEIBHOCTh HMEIOT €IUHBIC
MEXaHU3MbI, TOATOMY pa3BUTHE TOHKOWM MOTOPHKM PYK MOJOKHUTEIHHO
CKa3bpIBaeTCsl Ha pa3BuTHe peun peOEnka. B ¢onpkiope cymecTtByer Macca
MOTENICK, B KOTOPBIX COYETACTCS peub U JABIKEHHUE Jafomiek. [lanpunkoBbie UTPHI
OYeHb HMOLIMOHAIIBHBI, YBIEKaTelIbHBL. brnarogaps TakuMm wurpam peOEHOK
HOoJy4yaeT pa3HOOOpa3Hble CEHCOPHBIC BIIEYATICHUS, Yy HEro pa3BUBaeTCA
BHUMATEIBHOCTh M CIIOCOOHOCTh COCPENOTauMBaThCSA. Takue Urpbl (GOPMUPYIOT
A00pble B3aWMOOTHOIICHHS MEXIY JMACTbMH, a TaKKe MEXAy B3POCIBIM |
pe6éukoM. «llanmbunmKkoBBIE UTPBDY Kak ObI OTPaKArOT PEalbHOCTH OKPYIKAKOIIIETO
MHUpa — MPEAMETHI, KUBOTHBIX, JIFOJIEH, X AEATEIbHOCTh, SIBICHUS MPHUPOAbL. B
XO/I€ «MaJIbYUKOBBIX HTP» JCTH, TIOBTOPSIS JBIKEHUS B3POCIBIX, aKTHBH3UPYIOT
MOTOpUKY pyK. Tem caMmbIM BbIpabaThiBaeTCs JIOBKOCTh, YMEHHUE YIIPABIATH
CBOMMH  JIBIDKCHUSIMH, KOHIICHTPUPOBAaTh BHHMAaHHE Ha OJHOM  BHJE
AeSTeNPHOCTH. MHOTHE WIphl TPEOYIOT ydacTusi OO0euX pyK, dUTo Jaér
BO3MOKHOCTD JICTSIM OPUCHTHPOBATHCS B TIOHATHSAX «BIIPABOY», «BIIEBOY», «BBEPX),
«BHH3». JIONIKOJIBPHUK HAyYUTHCSI TTIOHUMATh CMBICI YCIIBIIIAHHOTO M yJIABIMBATh
put™M peun. Pa3BuTHe NBMKCHHIA NAJBIIEB MOJITOTOBUT MOYBY IS TOCIIETYIOMIETO
(dbopMupoBaHUs TO3HABATENBHOM cepbl peOEHKA.

KpyXoKk 117151 pa3BUTHS MEIIKOW MOTOPUKH M apTUKYISIuu «llanbpunk,
pyuKa, S3bI490K», O0BEAUHSIET JIBa BUIA JIEATEILHOCTH: MATIbYUKOBYIO U
apTUKYJSIIUOHHYIO0 TUMHACTHKY. [lepBas 4acTh Kpy»Ka — MajJbYMKOBbIE UTPBI U
yIpaKHEHUsI, BTOPasi — apTUKYISIITUOHHAS] pa3MUHKA.



I'opoBoii kajieHIapHBIN Y4eOHBIN rPa@uK

Ne TeMa 1neJb JgaTa Bpema
3aHATUA NpoBeJeHus | IpoBeeHUs
KPYKKa KPYKKa
AHBAPD
1 1. Maccax PasBuBath Menkyro | 10.01.25 15:30 - 15:40
NAJIbYUKOB MAYMKOM | MOTOPHUKY; YUUTh
— EXKUKOM. BOCIIPOU3BOJUTH
2.IlanpurkoBast JIBIDKCHUSI TIAJTBIIEM
rMMHAacTKa «3UMa» | B COOTBETCTBUU C
3.Urpa «3acTerHu U | TEKCTOM
paccTeramy.
4. ApTUKYISIIHOHHOE
yIpaxHEeHUE
«Tapuk».
2 1.Maccax CnocoGcTBOBaThH 14.01.25 15:30 - 15:40
naJbyuKkoB «CyXOH | pa3BUTHIO
Oacceliny. BHUMAaHUS,
2.IlanpunkoBas YETKOCTHU
TUMHACTHKA. KOOpAUHAIIUU
«YTO 3UMOI MBI JIBMOKCHUM NaJIBIEB,
TH00UM enath?» Pa3BUTHIO TOHKO
3.IlInypoBKa KOOPJAMHUPOBAHHBIX
«S16m0HY. JIBUKEHUU PYK,
4. ApTUKYJISIITMOHHOE | CEHCOMOTOPHYIO
yIpaXHEHUE KOOPAMHAIHUIO.
«Jlonrankay.
3 1.Maccax PasBuTHE MEIKON 21.01.25 15:30 - 15:40

NaJIbYUKOB «MBbI
MOTJIaJIUM HAIIH
MaJTbYUKN.
2.1lanpunkoBas
TUMHACTHKA
«3apaBCTBYH,
Henyuika Mopo3s!»
3. «Cobepu OychI».
4. ApTUKYJISIHIUOHHOE
ynpaxHeHnue «Cayi
BaTKy C JIQJIOIIKK.

MOTOPHUKH PYK,
COOTHOIIICHUE
JBU>KEHUU PYK B
COOTBETCTBHUH C
TEKCTOM. YUYHUTh
KOHTPOJIUPOBATh
CTPYIO ITIOTOKA
BO3/lyXa, YMECHUS
JICUCTBUA CO
IIHYPOM




1.Maccax Pazeutve  menkoii | 28.01.25 15:30 - 15:40
nanpyukoB «KaraeM | motopuku PYK,
KapaHJalIuKm» TaKTUJIHLHOM
2.IlanbunkoBast YyBCTBUTEJILHOCTH,
TUMHACTHUKA AKTUBHU3UPOBATH
«4 ¢ urpymkamu JBIDKCHHUE TAJIbIICB
Urparo» PYK,
3.Urpa «Haiinu, yto | Koopaunauto
CIIPATAJIOCH B JIBUKCHUH.
dacomn»
4. ApTUKYISIHIUOHHOE
yIpaKHEHUE
«3abopumnK»
®EBPAJIb
1.Maccax AKTHBH3HPOBATH 04.02.25 15:30 - 15:40
NIaJbYMKOB I'PELKUM | IBIKCHHE IaJIbIICB
OpEXOM. PYK,
2.IlanpunkoBas Koopaunanuro
TUMHaCTHKA. JBIDKCHUM.
«JlecHble 3Bepm». Pa3BuTune HaBbIKa
3.MAXI — naznsl UTPHI C OOBIIUMHU
4. ApTUKYJISIIIMOHHOE | ITa3jgaMHu
yIpaKHEHUE
«IlolimaemM MBIIIKY»
1.Maccax PassuBarh menkyro | 11.02.25 15:30 - 15:40

NaJTbUYNKOB MOTOPHKY PYK,
KapaHJalIamH. KOOPJMHAIUIO PYK,
2.ITanpunkoBas YMEHHE
rUMHAcTHKa «3UMay | 3aKpy4rBaTh U
3.Urpsl ¢ mpobkaMu. | OTKPYUUBATH

4. ApTUKYISAITHOHHOE | TPOOOYKH HA
yIOpa)xXHEHUe OyTBUTOYKAX,
«Kauenn» KOOPJIMHUPOBATH

JNEUCTBUS PYK C
TEKCTOM.




1.Maccax Cosepurencrsosats | 18.02.25 15:30 -15:40
NaJbYUKOB HaBbIK KOHTPOJIS
«CubHbIE C)KUMaHUs U
MATbYUKN pazKuMaHus
2.I1anbunkoBas MAJIBLIEB PYK
TMMHACTHKa Pa3BuBaTh MeNKy1o
«borateIpb» MOTOPHKY PYK,
3.CmaTtbiBaHMe KOOPJMHALUIO PYK,
HUTKHU B KITYOOK. yMEHHE CMaThIBaTh
4. ApTUKYJISIIUOHHOE | HUTKH B KIyOOK
yIpaKHEHUE
«lIaraqgox».
1.Maccax PasBuBarh Menkyro | 25.02.25 15:30 - 15:40
nanbuuKoB «MbI MOTOPHKY PYK,
NOTrJaJ M Halllu KOOPJMHAIUIO PYK,
HNaJTbYUKI. yMEHHE
2. ITanpunkoBas BBIKJIAIIBATH T10
ruMHacTuka «Ham | koHTYypy prcyHKa
JIOM» noMuKa (hacob,
3. «Bputoxu o rOpoX.
KOHTYPY»
4. ApTUKYJISILIUOHHOE
yIpaxHEHNE
«Korénok nakaer
MOJIOYKOY.
MAPT
1.Maccax PassuBarp menkyro | 04.03.25 15:30 - 15:40

[MaJJIbYUKOB MAYUKOM

MOTOPHKY PYK,

— EKUKOM. CEHCOMOTOPHYIO
2.ITanburikoBast KOOPAWHALMIO PYK,
TUMHACTHKA yMEHUE

«"puOBI» JIENUCTBOBATH
3.1lInypoBka COIJIACHO TEKCTY.
«EsxmK».

4. ApTUKYJISIUUOHHOE

yIopaxxHEHHe

«romoukay.




1.Maccax Cnoco6CTBOBATE 11.03.25 15:30 - 15:40
najb4ukoB «CyXoH | pa3BUTHIO
Oacceiiny. BHUMAHUS,
2.1TanpunkoBas YETKOCTH
TUMHAaCTHKa KOOpAWHAIIUU
«Mamouka « JIBMOKCHUM MAJIBIECB,
3.IlITpuxoBka Pa3BUTHUIO TOHKO
«LIBeThI 111 MaMbl». | KOOPIMHUPOBAHHBIX
4. ApTUKYISLIUOHHOE | BIKEHUU PYK,
YIPaXHEHUE CEHCOMOTOPHYIO
«banHYHKY. KOOPAUHALIUIO
1.Maccax CosepmencrsoBats | 18.03.25 15:30 - 15:40
NaabuYuKOB «MBbI MEJIKYI0 MOTOPUKY
MOTJIAJAUM HaIlIU NaJblLEB PYK;
NaTbYUKN. pa3BUBATH
2.IlanpunkoBas 3pUTENBHOE
TUMHacCTHKa BHUMaHUE U
«BecHay. IIPOCTPAHCTBEHHYIO
3.«Pa3Bech Oenb€ HA | OpHEHTAIHIO;
BEPEBOUYKY. aKTHUBU3UPOBATh
4. ApTUKYJISIHMOHHOE | CIIOBaph. YYUTh
yIpaXHEHUE JeTel pacCTEruBaTh
«Mausip» Y 3aCTETUBATh
NPUIIETKH
1.Maccax CoseprrencrsoBath | 25.03.25 15:30 - 15:40
NaJbYMKOB MEJIKYI0 MOTOPUKY
KOJICYKOM NaJblLEB PYK;
2.I1anmpunkoBas pa3BUBATH
TUMHACTHKA 3pUTENBHOE
«Komeuka» BHUMAaHHUE U
3.IlepeOupanuie Oyc | mMpoCTpaHCTBEHHYIO
OTHOBPEMEHHO OPHUEHTALUIO.
NBYMsI pyKamMu
HaBCTpeuy APYr
ApYTy.
4. ApTUKYIISIHUOHHOE
yIopaxxHEHHe

«Opetkn»




AIIPEJIb

1.Maccax PassuBath ymenue | 01.04.25 15:30 - 15:40
MaJTbYUKOB — JeTen CKUuMaTh 1

CKUMAHUE U pazKuMaTh KyJayKu

pa3zKuMaHue OOYEPETHO,

KYJIAa4KOB. pa3BUBATH

2.1TanpynkoBas TBOPYECKHUE

TUMHACTHKA CIIOCOOHOCTH,

«darem» BHUMAaHUS,

3.CocraBneHue YETKOCTHU

KOHTYPOB KOOpPIMHAITUU

IPEeAMETOB U3 JBIKCHUM TaJIbIEB,

CUYETHBIX MAJIOYCK. MPOCTPAHCTBEHHOT'O

4. ApTUKYJISIIUOHHOE | MBIIIUJICHUSI.

yIpaXKHEeHUE

«ITapoxoa ryau».

1.Maccax PazBuBaTh 08.04.25 15:30 — 15:40
NaJbYMKOB MOTOPUKY PYK,

KapaHJ1alamH. YUHTh BKJIaJIBIBATh

2 ITanpunkoBas OJMH TIPEJIMET B

TUMHACTHKA IpYroii, pa3BUBaTh

«Aronkm» CO00PA3UTENBHOCTb.

3.CxinaapIiBaHue

MEJKHUX MPEIMETOB

(myroBuil, OycuH) B

Y3KUU THJIHHIP.

4. ApTUKYJISITUOHHOE

yIpaXHEHUE

«Y mp10Ka

1.Maccax AKTHBHM3HPOBATH 15.04.25 15:30 - 15:40
MaJbYUKOB MSTYMKOM | JIBHJKEHHE T1aJIbIICB

— EXKUKOM. PYK METOAOM

2.ITanpunkoBast IITPUXOBKHU

TUMHACTHKA

3.1ITpuxoBka

«Jlomux»

4. ApTUKYJISIUUOHHOE

yIopaxxHEHHe

«BKyCcHOE BapeHbe».

1 Maccax 22.04.25 15:30 — 15:40

NaJIbYNKOB
HaJICBaHHUE U
CHHMAaHHE KOJICYKa.
2.JTanpunkoBas
TMMHAaCTHKa

PazBuBatp Menkyto
MOTOPUKY PYK(
3aCTETUBAHUE U
paCCTErMBaHue
ITyTOBHIl, MOJIHUH,
KHOTIOK).




«MarmHabl»

3.ITanHO
«HeyHbiBaiika.
4. ApTUKYJISIUUOHHOE
yIpaxKHEeHUE
«3a00opUmK»
MAU
1.Maccax CoseprrenctBoBats | 29.04.25 15:30 - 15:40
MaJbYUKOB IPEIKUM | MEJIKYI0 MOTOPUKY
OpeXOM. najblEeB PYK;
2 ITanpunkoBas pa3BUBATH
TUMHACTHKA 3pUTEILHOE
3. «bycsl nis BHHUMAaHUE U
MaMBID». MPOCTPAHCTBEHHYIO
4. ApTUKYISIUUOHHOE | OPUEHTALIUIO;
yIpaxHEeHUE aKTUBU3UPOBATH
«Hacukny» CJIOBaphb,
TBOPYECKOE
MBIIIICHUE
1.Maccax Yuute onpenensts | 06.05.25 15:30 - 15:40
aJIYMKOB Ha OIIYTIb
KapaH 1alamH. IPEAMETHI,
2 ITanpunkoBas pa3BUBATH
TUMHACTHKa TaKTHJILHBIC
«Hacexompie» OIIYIIIEHUS, PEYb.
3.Urpa «Haiiau, yto | Pa3BuBaTh yMeHUE
CIIPSATAJIOCh B JIeTeEN crudare
dacomam. NaJbYUKH
4. ApTUKYJISITUOHHOE | TIOOYEPETHO. .
yIpaXKHCHUE
«3aroHu MsSYMK B
BOPOTa».
1.Maccax PassuBarp Mmenkyro | 13.05.25 15:30 - 15:40
MaJILbYUKOB MOTOPHUKY PYK,
«CunbHbIE HaBBIK crudathb
MATBLYUKIY. MaJIbYUKU
2 ITanbunkoBas MOOYEPETHO,
TUMHAcTHKA «JIeHb - | MPOIOIIKATh
HOYb» 3HAaKOMHTH c
3. Haiigu anMassl. IIBETOM.

4. ApTUKYIJISIHUOHHOE
YIIpa)KHEHUE
«Kwucka cepaurcs».




4 1.Maccax PasButue Menkoii 20.05.25 15:30 - 15:40
nanb4ukoB «CyXOl | MOTOPUKH PYK;
Oacceiny. T'HOKOCTH;
2.11anpunkoBas MOJABHKHOCTH
TUMHACTHUKA MaJbIIEB.
«LIBeThI»
3.Urpa «Campblii
JIOBKU .

4. ApTUKYISIIHOHHOE
yIpaxHEeHUE
«bapabaHTuK».

OpraHu3anHoOHHO-TeAArOrHYeCKHEe YCJIOBHSA Peain3aluu MporpaMMbl

[Ipy BBIABACHHUH YPOBHS pa3BUTHUS MEJIKOH MOTOPHUKH PYKH Y JCTEH
YUUTBHIBAIOTCS WX YCIEXH B KAKOW-IIMOO JeATEIBHOCTH: HEMOCPEICTBEHHO-
o0pa3zoBaTeIbHOM, MO3HABATEIbHON, (PU3UYECKON U T. 1. JleTh 0XOTHO OCBaMBaIOT
HABBIKOB COJICp)KaHHE (IMaJIbYMKOBBIC WIPBI) MO PYKOBOJCTBOM BOCIHTATEIS W
CaMOCTOSITEIbHO. 37eCh OBUIO Ba)XHO OpPraHWU30BaTh  HEMOCPECTBEHHO-
00pa30BaTEIbHYI0 M UTPOBYIO IEATEIHLHOCTD KaK €IMHBIN MPOIIeCcC, HAIPaBICHHBIN
Ha pa3BUTHE pPEYH, TBOPYECKUX, IIO3HABATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH JeTeH,
NPE/UIOKUTh TaKoe KOJMYECTBO JIOMOJHUTENBHBIX HWIPp H 00pa3oBaTeIbHON
JESITeNLHOCTH, TAe ObI KaXKABIH peOEHOK MOT peali30BaTh CBOU IMOIIMOHAIBHBIC,
dbuzuvecKue crnocoOHOCTH.

Cucrema paboThI BeJIACh IO CIIEYIONIMM HAIIPABICHUSIM:

B HemocpencTBEHHO 00pa30BaTENbHON JEATEIBPHOCTH - COBMECTHAS W
WHIUBHAYyalbHAs auddepeHmpoBanHas padboTa ¢ JSThMHU.

B oOpa3oBaTenbHON NEATETPHOCTH B PEKMMHBIX MOMEHTAX: MaJTbUUKOBas
TMMHACTHUKA C UCIOJB30BAaHUEM CTHUXOB, IIECEHOK, MOTEMICK, CKa30K, CaMOMaccax
KHCTEH PYyK, UTPHI U yIIPaXKHCHUS Ha (OPMHUpPOBAHUE TOHKUX JABM)KCHHUU TAJIBIICB,
MAJIBYUKOBBIA T€aTp, UTPHI C KPYITHBIM KOHCTPYKTOPOM BO BTOPOM TOJIOBHHE JTHS,
TUTaKTHYCCKUE UTPHI.

Jlist paGoThl C NETbMH HCIIONB30BAHBI CIECAYIONINE METOAbl U TMPUEMBI
paboTHI:

CnoBecubiii Meton. CioBecHbIe OOpalieHUs BOCIHUTATEIS K JCTAM
0OBSICHEHHS TIPU pacCMaTPHUBAHUN HATJISTHBIX OOBEKTOB, pacCKa3bl O HUX U
npyrue (popMbl pedm CiIy)aTr Uil pa3BUTHS MOHUMAHHUS PEYH B3POCIIOTO.
[TockonbKky Ha 93Tal€ CTAHOBJIECHUSI PEYECBOrO  PA3BUTHUS  CJIOXKHO
OJHOBPEMEHHO BOCIPHUHUMATh II0Ka3 MPEAMETOB, JACHCTBUM C HHUMHA U
pedeByr0 MHPOpPMAIUIO, TO OOBSICHEHUE JOJIKHO OBITH MPEACIBHO KPATKO:
KaXXJ10€ JIUIITHEE CJIOBO OTBJIEKACT MAJIBIIIA OT 3PUTEIBHOIO BOCIIPUATHS.

HarnsgHo-nelictBeHHbld  MeTo[ 0OydeHus. JleTh 3HaKoOMSTCS C
OKPYKAIOIIMMU UX IIPEIMETAMU IIyTEM HarJIsIAHO-4YBCTBEHHOTO




HAKOIUICHUSI OIBITA: CMOTPST, OepyT B PyKH, MLIyHaloT, TaKk WIA HHa4e
JEHCTBYIOT C HUMHU. YUHUTHIBAasI 3Ty BO3PACTHYIO OCOOCHHOCTH, 5 CTaparoCh
IIAPOKO MCIIOJIb30BaTh MPUEMbI HATJISHOCTHU: TMOKA3bIBAK0 MPEAMET, HAr0
BO3MOXHOCTbB IOTPOraTh €ro, paCCMOTPETb.

[Tpaktraeckuit Meton. UToObl 3HaHHWS OBLIM yYCBOCHBI, HEOOXOIUMO
MIPUMEHECHHE WX B MPaKTHUECKOW AesTenpbHOCTH. [locie olmiero mokasza u
OOBSCHEHHS, s Tpeajaral0  BBINOJHUTH TOJ  HEMOCPEICTBEHHBIM
PYKOBOJACTBOM (PparMeHT JUAAKTAYECKOW WIPHI  OTIACIBHO KaKIOMY
pebeHKy, OKa3biBasi MO Mepe Heobxoaumoctu auddepeHIIMPOBaHHYIO
MOMOIIIb, Ja0 €AUHUYHBIC YKa3aHUSI.

Urposoii mMeton. YacTo UCHOIB3YIOTCS UIPOBBIE MPUEMBI, OHU MHE
OYE€Hb IIOMOTaloT 3aWHTEPECOBaTh JETEW, Jydlle U OBICTPEE YCBOUTH
MaTepual:

- pa3JIMYHbIC UTPOBBIE YIIPAKHEHUS; OOBITPHIBAHUE TOW WJIM UHOU
CUTYallUH;

- HCHOOJIb30BAaHHWE CIOPIPU3HOIO MOMEHTA, MPUEM HEOXKHUIAHHOTO
MOSIBJICHUS] UTPYIIEK, CKa30YHBIX T€POEB;

- pelIeHHE MAJICHbKUX «IpPO0JIeM», BO3HUKAIOIIMX Y WIPYIIEK,
CKa304YHBIX I€pOEB

dopma pabOThI KpyXKKa B OCHOBHOM HOCHT HIPOBOH XapakTep, KOTOPBIH
HanboJiee JOCTYNEH U OJIM30K ACTAM. ITO CIIOCOOCTBYET oOecreueHuo kompopTa
IUTSL Pa3BUTHUS JINYHOCTH PeOCHKA.

Kpy»xoK, KOTOPBIif CITOCOOCTBYET Pa3BUTUIO MEJIKOH MOTOPHKH, TPOBOIUTCSI

OJIVH pa3 B HEJIEII0 U MpeIHa3HAYEH JUIS UHAUBUIYaIbHON U TPYIIIIOBON PaOOTHI



Ilnanupyembie pe3yabTaThl

- pa3BUTHUE y JA€Tel MO3HABATEILHON aKTUBHOCTH, JTI0003HATEIIHLHOCTH,
CTPEMJIEHHS K CAMOCTOATEILHOMY MMO3HAHUIO U PA3MBIIUIEHUIO, PA3BUTHUIO
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH U peun;

- pa3BUTHE y JAETEH HA OCHOBE Pa3HOOOPA3HOM JNEATEIBHOCTH SMOIIMOHAIBHOM
OT3BIBYUBOCTHU, CIIOCOOHOCTH K CONEPEKUBAHUIO, TOTOBHOCTH K MIPOSIBICHUIO
TYMaHHOT'O OTHOIIEHUSI B IETCKOM JIESITEIbHOCTH, IOBEJCHUH, IOCTYIIKAX;

- CIIOCOOHOCTH YCTaHaBJINBATh KOHTAKTBI, OCYIICCTBIIATH BSaHMOHeﬁCTBHC B
PA3JIMYHBIX I'PYIIIIaX, IMPOABIIATH HPABCTBCHHOC OTHOIICHUC K OKPYXKAOIICMY

MUpY.



OHeHO‘IHI)Ie U METOAHYECCKHE MaTEpPpHaAJIbI

B Hauvane cBoeli pabOTHI IPOBENa JUArHOCTUYECKOE 00CIIEJOBAHUE COCTOSTHUS
MEJIKOM MOTOPUKH Y JAETEHU C LIENbIO — BBIABUTH YPOBEHD Pa3BUTHS MEIIKOU
MOTOPHUKH PYK. [[MarHoCTUKY IPOBOIMIIA IO CIEAYIOIIUM KPUTEPUAM:

1. Vopaxuenue «DoHapukmny,

2. C:kMMaHKe U pa3KUMaHHUE KYJayKOB,

3. [loTupanue KynaykoB,

4. CMuHaHue Oymaru B KyJake.

Kpurepuu nensarcst Ha Tpu YpOBHS: BBICOKUIA, CPEIHNNA, HU3KHIA.
Buvicoxuii yposers.: TOUHOE BOCIIPOU3BEICHUE IBUKEHUS.

CpeOHuL? YpoO6€Hb. OCHOBHBIC 3JICMCHTHI JIBUKCHHA BBIITOJITHCHBI, HO
MPUCYTCTBYIOT HCTOYHOCTH BBIIIOJIHCHUA.

Husxuu Ypo6€eHb. OTCYTCTBUC OCHOBHBIX 3JICMCHTOB B CTPYKTYPC IBUIKCHUAI.

N3 «MeToiuKu OLIEHKH TICUXOMOTOPHOTO pa3Butus nomkoibHukay (H.O.
Ozepeukuit, H.W.I'ypeBuu) (Maii Mecsir)

1. Tect «CkaTaii mapukm» - OlleHKa TOHKOH MOTOPHUKH TMAaJIbLIEB PYK (CpeIHMIA
noka3zareisb 20 CeKyH).

2.tect «CMOTail KIIyOOK» - OlleHKa TOHKOW MOTOPUKH MaJblIeB pyK (HUTKA — 2
Metpa, 15 cekynn).

3.TecT «Pa3noXku CIIHYKK 110 KOPOOKam» - OI[eHKAa TOHKOH MOTOPHKH MaJIbIIEB PYK
(10 manouek, 20 cexyHx).

4.tect «Pa3noxu KapTOUKW» - OLIEHKA TOHKOW MOTOPHKH TAJIBIIEB PYK.
H — au3kuii yposens (16amm).
C — cpenneii yposens (2 Oanna).

B — BbIcOKMiT ypoBeHb (3 Oana).



DopMbI KOHTPOJIA

OcHoOBHBIE (POPMBI KOHTPOJIS
BBIOOPOYHBII
IpeayIpEaUTEIIbHbIN
HUTOTOBBIN

YcioBus peaan3auuy NporpamMmmbl

MBJIOYVY «/lerckuii can «Oronex» CmoieHckas 0071. JloporoOoyxckuii p-oH.,
IL.r.T BepxueaHenpoBCcKkui.

BocnurarenbHas padora

S u3yunia HaydYHO-METOUYCCKYIO JTUTEPATYpPY IO JAHHOH TeMe
o ohopMIIa KapTOTEKY HAIBUYUKOBBIX HTD;
o TMPOBEJIA KOHCYJIbTAIIUU JJIS POJTUTEIICH;
¢ CO37aJIa MPEeIMETHO Pa3BUBAIOIIYIO CPEAY, BKIIOYAIOIIYIO:
-IJTACTUKOBBIC KOHTCHHEPHI C TPUPOTHBIMUA HAIIOJTHUTEIISIMH, ITyTOBUIIAMH;
-KOHTEHHEPHI JIJIs TIPOBEICHUS MHANBUIYAIBHOTO Maccaxka (OUryu HeOOIbIIIoro
IaMeTpa, TPEeIKHe OpexXu, peOPUCTHIE TTAIOUKH);
-HabOp TPHUIIIETIOK;
-KapTOTeKa MajJbYUKOBBIX UTD;
-IITHYPKU C y3€IKAMH;
-ATPHI-ITHYPOBKU;
-HaOOpBI KOHCTPYKTOpa «Jleroy;
-HaOOPBI HEOOJBITUX UTPYIIICK;
-[IaJIbYMKOBBIN TEATP,
-HaOOPBI CUCTHBIX MAJIOYCK;
-TAKTUYECKHUE UTPHI C TyTOBUIIAMHU, JTUITyYKaMH, MOJTHUSMU;
-Ha0OPBI TEOMETPUIECKUX PUTYD,
-IITUIITKY, TPelKue opexu, Msaun «Exukny, Maccaxkepsl «Cy-JKoky»
-pacKpacku — MITPUXOBKH,
-cyxoii OacceitH (acosb, TOPOX, PUC,KPBIKKH),
-pa3HO BETMYMHBI TOPJIBIIIKHA OT OYTHUTOYEK IS 3aKPYyUYHNBAHUS i OTKPYIHBAHUS
poOoK,
-ATPHI CO MTHYPOM,
-OyCHHBI



Jlureparypa:

1.«ITanpunkoBsie urpel s gere»- C. O. Epmaxosa, 2009 r.

2.«3a0aBbl 11 Manbieiin- M. FO. Kaprymuna., Mocksa «TBopueckuii LeHTp»,
2007 r.

3.«O30pHble  manmpuuku»- My3. 3aHatue WM.  B. boxapaueHko, KypHal
«Mys3bikanpHbIl pykoBoauTeENb» Ne8, 2007 r.

4.«IlanbunkoBbie urpbl s Manemmei»y - J[. A, Kocrtpaba, xkypHau
«Mys3bikanbHbIl pykoBoauTenb» Ne5, 2008 r.

5. «Yuumcs urpas.» Bonuna B. M., 1994

6. «Bo3pactHas ncuxomnorus. Pa3sutue pe6€nka ot poxaenus go 17 ner» U.IO.
Kynaruna. - M.: Aipuc-tipecc, 2005.

7. «Peub u pazBuTHE NCUXUUECKUX MpoiieccoB pedberka» A.P. Jlypus, @.A.
KOnoBuu. - M.: IIpocsemenue, 2006.

8. «AnbOOM MO pa3BUTHUIO METKONH MOTOPUKU. Y MHbIe nabuuku» (1000 3amanuii
st manbiieit) B.I. imutpuesa

9. «®PopMHpOBaHHE MEIKOM MOTOpPUKM pykK. Urpsl wu  ympaxsHeHus»
C.E.bosnpmiakoBa

10. «Urpel nns  pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPUKH PYK C HCIOJIb30BaHUEM
HECTaHAapTHOTO 000PYAOBAHUS»

11. «Pa3BuTHE MENKONH MOTOPUKH PYK y J€TEH paHHEro Bo3pacTta (METOAUYECKOE
nocobue 1Jig BociuTaTeneut u poauteneit) E.A. SInymenko

12. «YnpaxkHeHUs 17 pa3BUTUA MEJIKOW MOTOPUKU PYK ITYTOBKU U HaJIbYUKH
B.M.Menos

13. «Urpsl Ha pa3BUTHE MEIKOM MOTOPUKHU PYK (HAOOp pa3BUBAIOIIMX KAPTUHOK)»
JLIL. Tpymmua



	4b1d8a58658e51b00443b3190e229c7fe87a3bff501b6351d91536a5a74d19ad.pdf
	2d860c0f29227a263e721a46990bd9ed10979205f176f26522222afe384ec443.pdf
	Цель:
	Задачи:
	Учебно-тематический план
	Годовой календарный учебный график
	Планируемые результаты
	Оценочные и методические материалы
	Формы контроля
	Условия реализации программы
	Воспитательная работа
	Литература:


