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1. Целевойраздел. 

1.1 Пояснительнаязаписка. 

МБДОУдетскийсад«Огонек»»,всоответствиисЗакономРФ«Обобразовании»,обеспечиваетпо

мощьсемьеввоспитаниидетейдошкольноговозраста,охранеиукреплениюихфизическогоипсихиче

скогоздоровья,развитиюиндивидуальныхспособностейинеобходимойкоррекциинарушенийречи,

психическихфункций. 

Адаптированнаяобразовательнаяпрограммаразработанавсоответствииснормативно-

правовойбазойполученияобразованиядетьмисОВЗвдошкольныхобразовательныхорганизациях.

Федеральныедокументы: 

- КонституцияРоссийскойФедерации, 

- Федеральныйзакон№273-ФЗ"ОбобразованиивРоссийскойФедерации"от29декабря2012г., 

- МинистерствопросвещенияРоссииФАОПДОот24.11.2022г.№1022 
- Федеральныйзакон"ОсоциальнойзащитеинвалидоввРоссийскойФедерации"от24ноября1995г. 

- ФЗ"ОбосновныхгарантияхправребенкавРоссийскойФедерации"от 24июля 1998г.№124, 

- ФЗ«ОвнесенииизмененийвотдельныезаконодательныеактыРоссийскойФедерацииповопросуог

ражданахсограниченнымивозможностямиздоровья»от30июня2007г.№120 

- ГосударственнаяпрограммаРоссийскойФедерации«Доступнаясреда»на2011–

2015годы(от17марта2011г.№175). 

- Указ«Онациональнойстратегиидействийвинтересахдетейна2012-

2017годы»(от01.06.2012,№761) 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ (от 29 

декабря2012 года) Статьи (34, 42, 55, 59, 79) закрепляют право детей с ограниченными 

возможностямиздоровья,втомчисле,детей-

инвалидов,наполучениекачественногообразованиявсоответствиисимеющимисяунихпотребностя

миивозможностями. 

- Положениеопсихолого-медико-

педагогическойкомиссии(ПМПК)(приказМинобрнаукиРоссииот20.09.2013№1082) 

Впрограммеучтеныразработкиотечественныхученыхвобластиобщейиспециальнойпедагогикиип

сихологии. 

Срокреализациипрограммы–1год. 

1.1.1. Цель и задачи реализации 

Программы.Цель: 

- Создание условий для развития ребенка с ЗПР, его позитивной социализации, 

личностногоразвития,развитияинициативыитворческихспособностейнаосновесотрудничествасо

взрослымиисверстникамивсоответствующихвозрастувидахдеятельности.Этицелиреализуютсявп

роцессеразнообразныхвидовдетскойдеятельности:игровой,коммуникативной,трудовой,познават

ельно-исследовательской,продуктивной,музыкально-художественной,чтения. 

Задачи реализации Программы: 

- Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитииребёнка сзадержкойпсихическогоразвития; 

- Созданиевгруппеатмосферыгуманногоидоброжелательногоотношениякребенку.Максимально

еиспользованиеразнообразныхвидовдетскойдеятельности,их 

интеграциявцеляхповышенияэффективностивоспитательно-образовательногопроцесса; 

-Творческаяорганизациявоспитательно-образовательногопроцесса; 

- Уважительноеотношениекрезультатамдетскоготворчества; 

- ЕдинствоподходовквоспитаниюребенкавусловияхДОУисемьи; 

-Созданиеблагоприятныхусловийдляразвитиядетейвсоответствиис 

ихвозрастнымиииндивидуальнымиособенностямиисклонностями. 
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Коррекционная деятельность включает в себя коррекционную работу по 

образовательнымобластям,соответствующимФедеральномугосударственномуобразовательному

стандартудошкольногообразования(ФГОСДО)ипредставляетсобойсовокупностьобязательныхтр

ебованийк дошкольномуобразованию. 

1.1.2 ПринципыиподходыкформированиюПрограммы. 

СогласноФГОСДОУрабочая программав своейосновеимеетследующиепринципы: 

- Принципиндивидуализации,учетавозможностей,особенностейразвитияипотребностейкаждого

ребенка; 

- Принципконкретностиидоступностиучебногоматериала,соответствия 

требований,методовприемовиусловийобразованияиндивидуальнымивозрастнымособенностямд

етей; 

- Принциппостепенностиподачиучебногоматериала; 
-Принцип комплексности предполагает, что устранение психических нарушений должно 

носитьмедико-психолого-педагогический характер, т.е. опираться на взаимосвязь всех 

специалистовДОУ. 

Подходы: 

-Концептуальныйнаучно-теоретическийподходк 
осуществлениюдиагностикиикоррекциипсихическихпроцессовиэмоционально-

волевойсферыудетей; 

-Дифференцированныйподходвпроцессекомплекснойкоррекционно-образовательнойработе; 

- Комплексныйподходкоррекционно-образовательнойдеятельности. 

1.1.3 ОсобенностиобщенияимежличностныхотношенийдетейсЗПР. 

Изучение общения у детей с задержкой психического развития показывает, что у 

большинствастарших дошкольников преобладает ситуативно-деловая его форма (по М.И. 

Лисиной), чтохарактернодлянормальноразвивающихсядетей2-4-летнеговозраста. 

С 6 лет существенно возрастает адекватность эмоциональных реакций и по силе, и 

поспособамвыражения.Появляетсяэлементарнаяспособностьуправлятьсобственнымэмоциональ

нымсостоянием.Присохранениииндивидуальныхразличийснижаетсячастотаполярныхэмоциона

льныхпроявленийудетей.Детиначинаютпроявлятьстремлениезаниматься более 

продолжительное время чем-то определенным, например, играть с 

любимымиигрушками,рисовать,конструироватьидр.Новаяобстановка,новыеигрушкиначинаютв

ызыватьэмоциональныереакцииипробуждаютактивность. 

На шестом году жизни появляется способностьк волевому усилию:при 

поддержкевзрослого они способны проявить терпение и приложить усилие для преодоления 

трудностей идоведения дела до конца. Существенно обогащаются представления: дети знают 

относительнобольшое количество предметов, их функциональное назначения, владеют 

способами действий снимиистремятсяихпознаватьииспользовать. 

Несмотрянанезначительныенарушениямелкоймоторики,детивладеютэлементарными 

навыками рисования карандашом, фломастером. Относительно 

самостоятельнывэлементарномсамообслуживанииивбыту,владеютэлементарнымикультурно-

гигиеническими навыками. К 6 достаточно успешно с помощью взрослого решают 

простыезадачи науровне наглядно-действенного мышления и владеют некоторыми 

предпосылкаминаглядно-образного мышления. С помощью взрослого или самостоятельно 

осознают 

наличиепроблемнойситуации,осуществляютпоискеерешения,способныиспользоватьвспомогате

льные средства, проявляют интерес: как к результату,так и к процессу 

решениязадачи.Помощьвзрослоговсегда повышаеткачествовыполнениязадачи. 

К6годамдетиспособнытакжеовладетьэлементарнымконструированиемпоподражанию и 

образцу. После 6 лет в процессе обучения дети начинают активно овладеватьрисованием, 

сначала предметным, декоративным и сюжетным. У них появляется интерес крисованию и его 

эмоциональное сопровождение. Дети сами проявляют желание заниматьсярисованием. 

Визобразительнойидругихвидахдеятельностияркопроявляетсянедостаточностьзрительно
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-двигательнойкоординацииисенсомоторнойинтеграции-

невысокоекачествовыполняемыхдействийиихрезультатов. 
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1.1.4. Ожидаемыерезультаты: 

- Создатьблагоприятныйклиматдляразвитияудетейкоммуникативныхнавыковвразличныхситуац

ияхсосверстникамиивзрослыми. 

- Способствоватьпсихическомуиличностномуростуребенка,создавбезопасноепространстводляо
бщения,условиядлясамовыражения. 

-Способствоватьповышениюуверенностивсебеиразвитиюсамостоятельности. 

-Сформировать позитивное отношение к своему «я», позитивное отношение к 

сверстникам,взрослым. 

-

Помочьразвитиюличностныхкачествребенка,такихкакинициатива,свобода(независимость),помо

чьувидетьсвоивозможности,которыеспособствуютдальнейшемустановлениюсамосознания,разв

итияэмоций,выполняемыхдействийиихрезультатов. 

2.Содержательныйраздел. 

2.1.СодержаниеобразовательнойдеятельностисдетьмисЗПРпообразовательнымобластям. 

СодержаниеПрограммыпредполагаетсозданиеусловийдлявсестороннегоразвитияребенка

сЗПРвцеляхобогащенияегосоциальногоопытаигармоничноговключениявколлектив сверстников 

в различных видах деятельности, а так же охватывает образовательныеобласти:социально-

коммуникативноеразвитие,познавательноеразвитие,речевоеразвитие,художественно-

эстетическое развитие,физическое развитие. 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие». 

Основная цель - овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождениядетейсЗПРвобщественную жизнь. 

Задачисоциально-коммуникативногоразвития: 

- Формированиенавыковсамообслуживания; 

- Формированиеумениясотрудничатьсвзрослымиисверстниками; 

- Адекватно восприниматьокружающиепредметыиявления,положительноотноситьсякним; 

- Формированиепредпосылокиосновэкологическогомироощущения,нравственногоотношенияк

позитивнымнациональнымтрадициямиобщечеловеческимценностям; 

- Формированиеуменийиспользоватьвербальныесредстваобщениявусловияхихадекватногосо

четаниясневербальнымисредствамивконтекстеразличныхвидовдетскойдеятельностиивсвободно

мобщении. 

Приреализации задачданной образовательной областиу 

детейсЗПРформируютсяпредставления о многообразии окружающего мира, отношений к 

воспринимаемым 

социальнымявлениям,правилам,общепринятымнормам.Работапоосвоениюпервоначальныхпред

ставлений социального характера и развитию коммуникативных навыков, направленных 

навключение дошкольников с ограниченными возможностями здоровья в систему 

социальныхотношений,осуществляетсяпонесколькимнаправлениям: 

- Вповседневнойжизнипутемпривлечениявниманиядетейдругкдругу,оказаниявзаимопомощи,у

частиявколлективныхмероприятиях; 

- В процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о 

себе,окружающихвзрослыхисверстниках; 

- В процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, 

гдевоссоздаютсясоциальныеотношениямеждуучастниками,позволяющиеосознанноприобщаться 

кэлементарнымобщепринятымнормамиправиламвзаимоотношений; 

- Впроцессехозяйственно-

бытовоготрудаивразличныхвидахдеятельности.Работапоформированию социально-

коммуникативных умений должна быть повседневной и 

органичновключатьсявовсевидыдеятельности:быт,игру,обучение.Вработепоформированиюсоци

альныхуменийудетейсОВЗважносоздатьусловия,необходимыедлязащиты,сохраненияиукреплен
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ияздоровьякаждогоребенка,формированиякультурно-гигиенических 
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навыков, потребности вести здоровый образ жизни,развивать представления освоем 

здоровьеиосредствахегоукрепления. 

Примерноесодержаниеработыпоразвитиюкультурно-гигиеническихумений: 

- Прием пищи: обучение пользованию ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой (с 

учетоминдивидуальныхвозможностей);соблюдатьопрятностьприприемепищи,выражатьблагода

рностьпослеприемапищи(знаком,движением,речью); 

- Гигиеническиенавыки:обучениеумениювыполнятьутренниеивечерниегигиенически

е процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног и т. д.); пользоваться 

туалетнымипринадлежностями(бумага,жидкоеитвердоемыло,паста,салфетка,губка,полотенце,ра

сческа,щетка,зеркало),носовымплатком;соблюдатьправилахранениятуалетныхпринадлежностей

;выражатьблагодарностьзаоказываемыевидыпомощи; 

- Одежда ивнешний вид: обучениеумению различатьразные виды одежды 

поихфункциональномуиспользованию;соблюдатьпорядокпоследовательностиодеванияираздева

ния;хранитьвсоответствующихместахразныепредметыодежды;правильнообращаться с 

пуговицами, молнией, шнурками и др.; выбирать одежду по погоде, по сезону;контролировать 

опрятность своего внешнего вида с помощью зеркала, инструкций воспитателя.Для реализации 

задач необходимо правильно организовать режим дня в детском саду и 

дома,чередоватьразличныевиды деятельностииотдыха,способствующиечеткой 

работеорганизма. 

Особоеместовобразовательнойобластипоформированиюсоциально-коммуникативных 

умений занимает обучение детей с ЗПР элементарным трудовым 

навыкам,умениямдействоватьпростейшимиинструментами,такаяработавключает: 

- Организациюпрактическойдеятельностидетейсцельюформированияунихнавыковсамообслуж

ивания,определенныхнавыков хозяйственно-бытовоготрудаи трудав природе; 

- Ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, воспитания уважения 

ктруду; 

- Обучениеумениюназыватьтрудовыедействия,профессииинекоторыеорудиятруда;•обучениеух

одузарастениями,животными; 

- Обучениеручномутруду(работасбумагой,картоном,природнымматериалом,использование 

клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеивание вырезанных форм на 

бумагу,изготовлениеподелокизкоробочекиприродногоматериалаидр.);•изготовлениеколлективн

ыхработ; 

- Формирование умений применять поделки в игре. Овладевая разными способами 

усвоенияобщественного опыта, дети с ЗПР учатся действовать по подражанию, по показу, по 

образцу 

ипословеснойинструкции.Формированиетрудовойдеятельностидетейосуществляетсясучетомих

психофизическихвозможностейииндивидуальныхособенностей.Освоениесоциально-

коммуникативныхуменийдляребенкасОВЗобеспечиваетполноценноевключениев общение, как 

процесс установления и развития контактов с людьми, возникающих на 

основепотребностивсовместнойдеятельности.Центральнымзвеномвработепоразвитиюкоммуник

ациииспользуютсякоммуникативныеситуации—этоособымобразоморганизованные ситуации 

взаимодействия ребенка с объектами и субъектами окружающегомира 

посредствомвербальныхиневербальныхсредствобщения. 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие». 

Основнаяцель—формированиепознавательныхпроцессовиспособовумственнойдеятельности, 

усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательныхинтересов.Познавательныепроцессыокружающейдействительностидошкольник

овсограниченнымивозможностямиобеспечиваютсяпроцессамиощущения,восприятия,мышления

,внимания,памяти.Соответственновыдвигаютсяследующиезадачипознавательногоразвития: 

- Формированиеисовершенствованиеперцептивныхдействий; 

- Ознакомлениеиформированиесенсорныхэталонов;•развитиевнимания,памяти; 

- Развитиенаглядно-действенногоинаглядно-образногомышления. 
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Направленияобразовательнойдеятельности.Формированиецелостнойкартинымира.Знакомствос

предметамиближайшегоокружения: 

- Ознакомлениеспредметамиближайшегоокружения; 

- Формированиеобобщенныхназванийпредметов,относящихсякоднойгруппе:одежда(рубашка, 

платье, юбка, кофта и т. п.),посуда (чашка, тарелка, ложка и т. д.),мебель (кровать,стул, стол, 

шкаф и т. п.),транспорт (машина, автобус, трамвай и т. д.),игрушки (зайчик, 

кукла,барабанит.д.); 

- Обучениеузнаваниюназванийиназначенияпредметов,определениюихнарисунках,различению

иназыванию существенныхдеталей; 

- Расширениезнанийребенкаосебеи своейсемье; 
-Обучение ребенка называнию своего имени, имен родителей, воспитателей, педагогов, 

детейгруппы; 

- Формирование обобщенного представления о близких людях (мама, папа, бабушка, 

дедушка,дочка,сын,брат, сестра); 

- Ознакомлениесостроениемтелачеловека,уточнениеназванийосновныхчастейтела,развитие 

уменияназыватьих. 

Знакомствосприродой: 

- Обучениеразличениюиправильному,называниюдомашнихживотныхиихдетенышей(собака, 

кошка, корова, коза), Формирование представлений о диких животных (заяц, лиса,медведь); 

- Обучение различению и называнию отличительных, опознавательных особенностей 

внешнеговида животных, особенностей движений,

 издаваемых звуков; 

- Формирование элементарных представлений о некоторых растениях (у дерева есть 

ствол,ветви, листья; у растений - листья, стебель, цветок); - ознакомление с названиями 2-3 

деревьев(ель, береза), 2-3 растений, имеющих ярко выраженные характерные признаки (форма 

листьев,окраска цветов),одногокустарника; 

- Обучениеразличениюсостоянийпогоды,умениюразличатьипоказыватьнакартинкахзимуилето. 
Сенсорноеразвитие,впроцессекоторогоудетейсограниченнымивозможностями 

развиваютсявсевидывосприятия:зрительное,слуховое,тактильно-двигательное,обонятельное, 

вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешнихсвойствах 

предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве 

ивремени.Сенсорноевоспитаниепредполагаетразвитиемыслительныхпроцессов:отождествления, 

сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, 

атакжестимулируетразвитиевсехсторонречи:номинативнойфункции,фразовойречи,способствует

обогащениюирасширениюсловаряребенка.Припланированииработыиподборе упражнений по 

сенсорному развитию следует исходить из того, насколько они 

будутдоступныдлявыполнения,учитываяимеющиесянарушенияудетей,степеньихтяжести.Развит

иепознавательно-исследовательскойдеятельностииконструктивнойдеятельности,направленное 

на формирование правильного восприятия пространства, целостного 

восприятияпредмета,развитиемелкоймоторикирукизрительно-

двигательнуюкоординациюдляподготовкиковладениюнавыкамиписьма;развитиелюбознательно

сти,воображения;расширениезапасазнанийипредставленийобокружающеммире.Учитываябыстр

уюутомляемость детей с ОВЗ, образовательную деятельность следует планировать на 

доступномматериале,чтобыребенокмогувидетьрезультатсвоейдеятельности.Входеработынеобхо

димоприменятьразличныеформыпоощрениядошкольников.Формированиеэлементарныхматема

тическихпредставленийпредполагаетобучениедетейумениямсопоставлять,сравнивать,устанавли

ватьсоответствиемеждуразличнымимножествамииэлементамимножеств,ориентироватьсявоврем

ениипространстве.ПриобучениидошкольниковсОВЗнеобходимоопиратьсянасохранныеанализат

оры,использоватьпринципынаглядности,отпростогоксложному.Количественныепредставленияс

ледуетобогащать  в  процессе  различных  видов  деятельности.  При  планировании  работы  по 
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формированиюэлементарныхматематическихпредставленийследуетпродумыватьобъемпрограм

многоматериаласучетомреальныхвозможностейдошкольников(детисЗПР,интеллектуальными 

14 нарушениями), это обусловлено низким исходным уровнем 

развитиядетейизамедленнымтемпомусвоенияизучаемогоматериала. 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие». 

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как 

средстваобщения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской 

деятельности,наосновеовладенияязыкомсвоегонарода.Задачиразвитияречи: 

-Формированиеструктурныхкомпонентовсистемыязыка-

фонетического,лексического,грамматического; 

- Формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие 

связнойречи,двухформречевогообщения-диалогаимонолога; 

- Формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи. 

Основныенаправленияработы поразвитиюречидошкольников: 

- Развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития 

детей,поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается содержание 

речи.Слова обозначают предметы и явления, их признаки, качества, свойства идействия с 

ними.Детиусваивают слова,необходимыедля ихжизнедеятельностииобщениясокружающими; 

- Воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает: развитие 

речевогослуха, на основе которого происходит восприятие и различение фонологических 

средств языка;обучениеправильному звукопроизношению; воспитание орфоэпической 

правильностиречи;овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр 

голоса, темп, ударение,сила голоса,интонация); 

- Формированиеграмматическогострояречи.Формированиеграмматическогострояречипредпола

гаетразвитиеморфологическойстороныречи(изменениесловпородам,числам,падежам), способов 

словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний ипредложений); 

- Развитиесвязнойречи.Развитиесвязнойречивключаетразвитиедиалогической(разговорной) и 

монологической речи. Диалогическая речь является основной формой общениядетей 

дошкольного возраста. Важно учить ребенка вести диалог, развивать умение слушать 

ипониматьобращеннуюкнемуречь,вступатьвразговориподдерживатьего,отвечатьнавопросыиспр

ашиватьсамому,объяснять,пользоватьсяразнообразнымиязыковымисредствами, вести себя с 

учетом ситуации общения. Не менее важно и то, что в 

диалогическойречиразвиваютсяумения,необходимыедляболеесложнойформыобщения—

монолога,уменийслушатьипониматьсвязныетексты,пересказывать,строитьсамостоятельныевыск

азыванияразныхтипов; 

- Формирование элементарного осознания явлений языка и речи, обеспечивающее 

подготовкудетейк обучению грамоте,чтениюиписьму; 

- Развитиефонематическогослуха,развитиемелкоймоторикируки.Обогащая,например,словарь, 

мы одновременно заботимся о том, чтобы ребенок правильно и четко 

произносилслова,усваивалразныеихформы,употреблялсловавсловосочетаниях,предложениях,вс

вязной речи. В связной речи отражены все другие задачи речевого 

развития:формированиесловаря,грамматического строя,фонетической стороны. В ней 

проявляются все 

достиженияребенкавовладениироднымязыком.Взаимосвязьразныхречевыхзадачнаосновекомпле

ксногоподходакихрешениюсоздаетпредпосылкидлянаиболееэффективногоразвития речевых 

навыков и умений. Развитие речи у дошкольников с ОВЗ осуществляется 

вовсехвидахдеятельности:игра,занятияпофизическомуразвитию,ИЗО(рисование,лепка,аппликац

ия, конструирование), музыка и др.; в свободный деятельности, в общении со 

всеми,ктоокружаетребенка. 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическое развитие». 

Основнаяцель-

формированиеудетейэстетическогоотношениякмиру,накоплениеэстетическихпредставленийиоб
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разов,развитиеэстетическоговкуса,художественных 
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способностей, освоение различных видов художественной деятельности. В этом 

направлениирешаютсякакобщеобразовательные,такикоррекционныезадачи,реализациякоторыхс

тимулирует:развитиеудетейсОВЗсенсорныхспособностей,чувстваритма,цветакомпозиции;умен

иявыражатьвхудожественныхобразахсвоитворческиеспособности.Основные направления 

работы с детьми в данной образовательной области: «Художественноетворчество». Основная 

цель — обучение детей созданию творческих работ. Специфика 

методовобученияразличнымвидамизобразительнойдеятельностидетейсограниченнымивозможн

остямиздоровьядолжнастроитьсянаприменениисредств,отвечающихихпсихофизиологическимос

обенностям. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность 

выполняемыхдвижений,впроцессе 
работыдетизнакомятсясразличнымиматериалами,ихсвойствами. 

Аппликацияспособствуетразвитиюконструктивныхвозможностей,формированиюпредста

вленийоформе,цвете.Рисованиенаправленонаразвитиеманипулятивнойдеятельности и 

координации рук, укрепление мышц рук. В зависимости от степени сохранностизрения, слуха, 

двигательной сферы ребенка и его интеллектуальных и речевых возможностей,следует 

подбирать разноплановый инструментарий, максимально удобный для 

использования(величина,форма,объемность,цвет,контрастность),продумыватьспособыпредъявл

енияматериала(показ,использованиетабличекстекстомзаданийилиназванийпредметов,словесно-

жестоваяформаобъяснений,словесноеустноеобъяснение);подбиратьсоответствующие формы 

инструкций. В совокупности, обозначенные образовательные областиобеспечивают решение 

общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельностиимеет свои 

коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с 

тем,чтодетисОВЗимеюткакобщие,такиспецифическиеособенности,обусловленныенепосредстве

нноимеющимисянарушениями.Содержаниекоррекционно-образовательнойработы по освоению 

детьми образовательных областей осуществляется в процессе 

организацииразличныхвидовдеятельности,атакжевходережимныхмоментовичерезорганизациюс

амостоятельнойдеятельностидетей.Коррекционно–

развивающаяработапроводитсявпроцессенепосредственнообразовательнойдеятельности,экскур

сий,экспериментирования,подвижных, дидактических, сюжетно– ролевых и театрализованных 

игр, коллективного трудаит.д. 

Особенностикоррекционно–развивающейработысдетьмисЗПРсостоитвнеобходимости 

индивидуального и дифференцированного подхода, снижения темпа обучения,структурной 

простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к уже изученномуматериалу, 

развития самостоятельности и активности детей.Воспитатель в вечерний отрезоквремени 

осуществляет индивидуальную работу по заданиямучителя-логопеда: работает 

надразвитиемвнимания,памяти,восприятия,мышления,фонематическогослуха,атакжезакрепляет 

умения и навыки детей, связанные с усвоением Программы. Необходимо помнить отом, какая 

нагрузка приходится на нервную систему детей. Режим дня должен выверяться иочень точно 

соблюдаться. Следует принять меры по предупреждению у детей 

гиподинамии,должныиспользоватьсяразличныеформыдеятельности. 

Содержаниекоррекционно-

образовательнойдеятельностивыстроеносучетомпримернойосновнойобщеобразовательнойпрог

раммыдошкольногообразования«Отрождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. А так жеПримернойадаптированнойпрограммыкоррекционно-

развивающейработывгруппекомпенсирующейнаправленностиДОУдлядетейстяжелыминарушен

иямиречи(общимнедоразвитием речи) с 3 до 7 лет под редакцией Н.В. Нищевой. Используются 

следующиепедагогическиетехнологии:здоровьесберегающиетехнологии,игровыетехнологии,со

циально-коммуникативные,информационно–коммуникативные. 

Образовательная область «Физическое 

развитие».Основные задачи: 

- Формироватьуменияточновыполнятьразнообразныеприцельныедвижения,действоватьсопряж
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еноипоочередноправойилевойрукой; 
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- Создаватьизакреплятьцелостноепсихосоматическоесостояние; 

- Создаватьусловиядляудовлетворениясенсомоторнойпотребности. 

2.2 Общиесведенияоребенке. 

Группу посещает 1 ребёнок с ЗПР 

(мальчик)Дата рождения(2017г.) 

ГруппаздоровьяII. 

Основные особенности ребенка, определяющие необходимость создания специальных 

условийполученияобразования: 

- недостаточностьразвитияпсихическихфункций,снижениетемпаипродуктивностидеятельности

, 

-несформированность средств языка (1-2 уровень речевого развития). Ребенок воспитывается 

внеполной семье, второй ребёнок. В детском саду поведениес сверстниками не организовано, 

клидерствунестремится,непроявляетинтерескзанятиям,невнимателен,неусидчив,привыполнени

исамостоятельныхзаданийтребуетсяпомощьпедагога,таккакнеслушаетидопускаетмногоошибок,

назамечаниевзрослогонереагирует.Развитиеобщейимелкоймоторики:грубыхнарушенийсосторон

ымоторнойсферынет,мелкаямоторикаразвитанедостаточно,ведущаяправаярука. 

Математическиепредставления:спомощьювзрослогопоказываетнекоторыегеометрические 

фигуры,называетцифрывпределахдесяти. 

Сформированностьпространственно-временныхотношений. 

Плохо ориентируется в пространстве и времени (путает понятия право-лево, при 

показепутает времена года, части суток, дни недели не знает). Проявляет небольшой интерес к 

игре сконструктором. Постройки самостоятельно совершает неохотно, не достаточно владеет 

работойс бумагой. 

Развитиеречи. 

Нет активного общения в детском коллективе и со взрослыми в детском саду. 

Классифицируетпредметыс помощью 

воспитателя(«Посуда»,«Одежда»,«Овощи»,«Фрукты».Ребенокмалоактивен и слабое 

самообслуживание, неусидчив, при выполнении заданий требуется 

внешняястимуляция.Представленияосенсорныхэталонахсформированывнеполномобъеме:предм

етыпоформесоотносит,геометрическиефигурыпутает,знаетосновныецвета.Соотносит предметы 

по величине (большой, маленький), собирает разрезные картинки из 5 иболее фрагментов, 

пазлы.Изобразительная деятельность развита на слабом уровне, 

владееткистью,основнымиприемамилепки,плохополучаетсяскладыватьбумагу,штриховкуизакра

шивание фигурывыполняет не аккуратно.Игровая деятельность: предпочитает 

игратьсмелкимиишумящимиигрцшками.Несамостоятеленвсамообслуживанииивтрудовойдеятел

ьности. 

2.3 ПланируемыерезультатыосвоенияребенкомПрограммы. 

Планируемые результаты освоения детьми Программы представлены в виде 

целевыхориентиров,которыеявляютсобойсоциально-

нормативныевозрастныехарактеристикидостиженийребёнканаэтапезавершенияуровнядошкольн

огообразования.ИтогомвыполнениятребованийкусловиямреализацииПрограммыявляетсясформ

ированностьуоебенкапредпосылок к учебнойдеятельности. 

 

2.4 Содержание Программы(работы сребёнком)на 2024– 2025уч.гг. 

 

Методы Приёмы 

Наглядный -Предметная наглядность; 
- Предметныеисюжетныекартинки; 

- Расположениепредметовпообразцу; 

- Выкладываниепоследовательностей; 
- Классификацияи группировкапозаданномусвойствуилипризнаку 
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 (восстановипоследовательность,узор); 
-Выкладываниелогическихцепочек. 

Словесный - Вопроскакстимулкречевойактивности ; 

- Оценкадетскойречи; 

- Рассказ о проделаннойработе; 

- Договариваниепообразцу; 

- Комментированиесобственныхдействий; 

- Подборпредметовкдействию,действийкпредмету,предметовкпризна

кам; 

- Выделение4-лишнегопозаданномупризнаку; 

- Анализкачествавыполненнойработы(педагогом,сверстниками,сами

мребенком); 

- Беседы-рассуждения:чтопроизошлобы,если… 

- Анализированиесобственныхдействийвконкретнойситуации(«Ктоя

?– втранспорте–пассажир,дома–сын,брат,сестра,дочь…) 

Практический - Дорисовываниенедостающихэлементов(раскрашивание); 

- Угадываниепредметовнаощупь; 

- Выполнениедействийпословеснойинструкции; 

- Запоминаниеивыполнениеинструкций; 

- Выкладываниефигуриз палочек,веревочек,мозаики; 
- Рисованиеввоздухе. 

Игровой - Инсценировкиитеатрализация, сказочныесюжетов; 

- Использованиеигрушекисказочныхперсонажей; 

- Исправление«ошибок»педагогаилиперсонажа-

Перевоплощенияивыполнениясоответствующихдействий. 

Репродуктивный - Словесныйобразец; 

- Одновременноепроговаривание; 

- Повторение,объяснение,указание; 
- Словесныеупражнения. 

 

2.5.Основныеформыработыссемьей. 

Сразрешенияродителейпроводитсяпсихологическоеобследованиеребенка.Работасродителя

мипроводитсявдвухнаправлениях: 

-информированиеопроблеме; 

- обучение эффективным способам общения с 

ребенком.Информирование родителей проводится в индивидуальных 

беседах.3.Организационныйраздел. 

3.1.Предметно-пространственная среда группысоответствует требованиям СанПиН, 

охранытруда,пожарнойбезопасности,защитыотчрезвычайныхситуаций,антитеррористическойбе

зопасности учреждения дошкольного образования, соответствуют Правилам охраны жизни 

издоровьявоспитанников. 

Зонакоррекции включаетв себя 

- Игрушки,игровыепособия,атрибутыдлякоррекционно-развивающейработы 

- Конструкторыразличныхвидов 

- Головоломки,мозаики,настольно-печатныеигры 

- Развивающиеигры 

- Раздаточные и демонстративные 

материалы.3.2.Методическое 

обеспечениепрограммыПереченьпрограмм: 

1. Отрождениядошколы.Основнаяобщеобразовательнаяпрограммадошкольногообразования / 

под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МозаикаСинтез,2014. 
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2. Подготовкакшколедетейсзадержкойпсихическогоразвития/подред.С.Г.Шевченко.-Кн.1. -

М.:Школьнаяпресса,2005. 

3. Подготовкакшколедетейсзадержкойпсихическогоразвития/подобщ.ред.С.Г.Шевченко. -

Кн.2. 

М.:Школьнаяпресса,2005. 

4.В.В. Колесникова,Т.М. Неретинаидр.Системаработы состаршимидошкольниками ЗПР. 

Перечень пособий: 

1. АлябьеваЕ.А.Коррекционно-
развивающиезанятиядлядетейстаршегодошкольноговозраста.М.,2003 

2. БычковаС.С.Формированиеуменияобщениясосверстникамиустаршихдошкольников.М.,2003. 

3. ДанилинаТ.А.,ЗедгенидзеВ.Я., СтепинаН.М. Вмиредетскихэмоций. М.,2008 

4. ЗахаровА.И.Предупреждениеотклоненийвповеденииребенка.СПб,1997. 
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